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“Rainbow Young Run Lucera 2026”  

 

REGOLAMENTO e PROGRAMMA  

Sabato 24/10/2026  
PARTECIPAZIONE. 

Alla gara possono partecipare tutti gli alunni iscritti alla Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado. 

Sono previste le seguenti tipologie di gare suddivise per età: 

GARA DI RESISTENZA  

 Anno di nascita Distanza 

1 2008- 2009 -2010 → massimo n. 12 partecipanti m/f per scuola; 

2009- 2008 -2007 → partecipanti con disabilità m/f; 

1000 

2 2011 – 2012 →  massimo n. 12 partecipanti m/f per scuola; 

2011 - 2012 → partecipanti con disabilità m/f; 

1000 

3 2013 → senza limiti di iscrizioni m/f; 

2013 → partecipanti con disabilità m/f 

1000 

4 2014 m/f →  senza limiti di iscrizioni m/f; 

2014 → partecipanti con disabilità m/f 

800 

5 2015 m/f → senza limiti di iscrizioni m/f; 

2015 → partecipanti con disabilità m/f. 

600 

 

GARA DI VELOCITA’ 

 Anno di nascita Distanza 

1 2008- 2009 -2010 → massimo n. 8 partecipanti m/f per scuola; 

2008- 2009 -2010 → partecipanti con disabilità m/f; 

100 m 

2 2011 - 2012 →  massimo n. 8 partecipanti m/f per scuola; 

2011 - 2012 → partecipanti con disabilità m/f; 

100 m 

3 2013 - 2014→massimo n. 8 m/f  partecipanti per scuola; 

2013 - 2014 → partecipanti con disabilità m/f; 

100 m 

4 2015 → massimo n. 8 partecipanti m/f per scuola; 

2015 → partecipanti con disabilità m/f. 

100 m 

 

GETTO DEL PESO 

 Anno di nascita Distanza 

1 2008- 2009 -2010 → massimo n. 2 partecipanti m/f per scuola; 

2008- 2009 -2010 → partecipanti con disabilità m/f; 

 3 kg 

2 2011 - 2012 →  massimo n. 2 partecipanti m/f per scuola; 

2011 - 2012 → partecipanti con disabilità m/f; 

3 kg 

http://www.runningacademylucera.it/


2 
CODICE FIDAL FG803 

Via Po n. 6 – 71036 LUCERA (FG) 

Tel. 320/9469564 – 347/1883576 

Codice Fiscale 91023000713 - P.Iva 04155260716 

www.runningacademylucera.it  

3 2013 - 2014→ massimo n. 2 m/f partecipanti per scuola; 

2013 - 2014 → partecipanti con disabilità m/f; 

3 kg 

4 2015 → massimo n. 2 partecipanti m/f per scuola; 

2015 → partecipanti con disabilità m/f. 

2 kg 

 

ISCRIZIONI. 

L’elenco dei partecipanti alla manifestazione dovrà essere consegnato direttamente agli Organizzatori e/o inviato al 

seguente indirizzo di posta elettronica runningacademylucera@libero.it entro e non oltre le ore 24:00 del giorno 

22/10/2025. Non saranno accettate iscrizioni il giorno della manifestazione. 

LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA E RITROVO. 

Il ritrovo è fissato alle ore 8:15 presso la villa comunale di Lucera all’altezza dell’ingresso della scuola dell’Infanzia “ex 

G.I.L.”; la manifestazione avrà inizio alle ore 09:00 e si svolgerà in villa, in un’area completamente chiusa al traffico. 

Il programma tecnico definivo, con gli orari di svolgimento delle singole gare, verrà comunicato successivamente anche 

in base al numero dei partecipanti. 

La premiazione avrà inizio alle ore 11:45 circa. 

NOTE SULLA PARTECIPAZIONE 

• I pettorali dovranno essere ritirati da un rappresentante di ogni Istituto Scolastico direttamente la mattina della 

manifestazione dalle ore 8:15 alle ore 8:30 presso la villa comunale nei pressi dell’ingresso della scuola 

dell’infanzia “ex GIL” di Lucera.  

• E’ ammessa la partecipazione ad una unica gara. 

• Norme partecipazione gara di velocità → la gara si svolgerà in 5/6 corsie; la partenza dovrà avvenire a due 

mani a terra senza blocchi di partenza; la partenza verrà data con il fischietto (ai vostri posti – pronti - via); è 

previsto un doppio turno: qualificazione e finale (in ogni batteria M/F potranno esserci anche più rappresentanti 

per scuola); le corsie saranno sorteggiate poco prima della partenza. 

• Norme partecipazione gara getto del peso → sono previsti tre lanci per ciascun atleta. 

• Per ogni tipologia di gara verranno premiati i primi tre classificati maschili e femminili. 

• La partecipazione alla manifestazione sarà ammessa previa esibizione e deposito di un certificato medico 

sportivo non agonistico, nonché previa sottoscrizione da parte di uno dei genitori ovvero di chiunque eserciti sul 

minore la patria potestas di una dichiarazione che attesti quanto segue: 

1) che il minore è in buono stato di salute e che non esistono indicazioni mediche che impediscano o rendano 

sconsigliabile o pongano dei limiti a qualsiasi pratica motoria e sportiva in genere, esonerando, pertanto, 

l’Associazione organizzatrice dell’evento da ogni responsabilità sia civile che penale relativa e conseguente 

all’accertamento della suddetta idoneità; 

2) di essere perfettamente a conoscenza dei rischi connessi alla partecipazione del minore alla manifestazione 

di cui al primo punto e di accettarne tutti rischi, nonché di essere a conoscenza di tutte le regole sulla 

sicurezza, esonerando da ogni responsabilità, sia penale che civile (anche oggettiva) gli Organizzatori della 

manifestazione, per qualsiasi sinistro e/o danno, personale (lesioni) ovvero materiale, che dovesse subire il 

minore e/o l’accompagnatore, durante lo svolgimento della gara/manifestazione, con rinuncia espressa in 

ogni caso sin d’ora a qualsiasi pretesa risarcitoria, ragione ed azione, in qualunque sede, anche giudiziaria, 

nei confronti degli organizzatori della manifestazione; 

3) di assumersi ogni e qualsiasi rischio, esonerando da ogni responsabilità gli Organizzatori, in ordine ad 

eventuali pretese risarcitorie e/o di qualsiasi natura avanzate da terzi, a qualsivoglia titolo, per eventuali 

incidenti ed infortuni causati dal proprio comportamento e/o dal comportamento del minore; 

4) di assumersi in generale tutte le responsabilità nei confronti del minore che spettano per legge al 

genitore/tutore ai sensi dell’art. 2048 del codice civile. 

DIRITTO DI IMMAGINE E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI. 
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Con l’iscrizione del minore il genitore e/o il tutore autorizza espressamente gli Organizzatori, unitamente agli Sponsor ed 

ai Media Partner, all’acquisizione del diritto di immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire su tutti i supporti, 

compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari il partecipante alla manifestazione, per il tempo massimo previsto dalle 

normativa in vigore. 

Ai sensi del d.lgs 196 del 30/06/2013 e s.m. con l’iscrizione del minore alla gara, il genitore e/o il tutore esprime il 

consenso all’uso dei propri dati personali per le finalità connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per formare 

l’archivio storico della manifestazione. 

AVVERTENZE FINALI. 

La A.S.D. Running Academy Lucera si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi 

che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della manifestazione. 

Eventuali modifiche saranno opportunamente e tempestivamente comunicate agli Istituti Scolastici. 

INFORMAZIONI. 

Per avere ulteriori informazioni rivolgersi agli Organizzatori raggiungibili alle seguenti utenze telefoniche:  

Simonetti Rossana 320/9469564, Frezza Anna 380/1968178, Antonio di Gioia 347/1883576.  

 

A.S.D. Running Academy Lucera 

Il Presidente 

Rossana Simonetti 

http://www.runningacademylucera.it/

		2026-08-24T07:39:53+0000
	Rossana Simonetti




