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A.S.  2021/22 

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO  

 

PROGETTO ANNUALE di   EDUCAZIONE FISICA 

CLASSI SECONDE 

 

 

UNITÀ DI 
APPRENDIMENTO 

CONTENUTI SPECIFICI  

 
UDA 1: IL CORPO, LE SUE 
FUNZIONI PERCETTIVE 
E LA SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO E IL 
TEMPO. 
IL LINGUAGGIO DEL 
CORPO COME 
MODALITÀ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA 

 

• Consolidare gli schemi motori di base e applicarli per risolvere 
un problema motorio.  

• Sviluppare le capacità condizionali: resistenza, velocità, forza, 
mobilità articolare.  

• Stretching generale e specifico.  

• Test attitudinali iniziali  

• Rappresentare stati d’animo e idee attraverso la mimica. 

• Eseguire movimenti semplici seguendo tempi ritmici specifici. 

 
UDA 2: IL GIOCO, LO 
SPORT, LE REGOLE E IL 
FAIRPLAY.  
SALUTE E BENESSERE, 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA 

 

• Conoscere e applicare i principali elementi tecnici di diverse 

discipline sportive (pallavolo, pallacanestro, calcio, etc.  

• Scegliere azioni e soluzioni per risolvere problemi motori. 

• Rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute. 

• Alimentazione corretta.  

• Comportamenti di un sano stile di vita. 

UDA 3: IL CORPO, LE SUE 
FUNZIONI PERCETTIVE 
E LA SUA RELAZIONE 
CON LO SPAZIO E IL 
TEMPO.  
IL LINGUAGGIO DEL 
CORPO COME 
MODALITÀ 
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA. 

 

• Consolidare le variabili spazio-tempo di un’azione motoria. 

• Sviluppare le capacità coordinative generali e speciali.  

• Sviluppare l’equilibrio statico e dinamico. 

• Test attitudinali di verifica  

• Codificare i gesti arbitrali in relazione al regolamento dei giochi. 

• Saper applicare le regole di gioco durante l’arbitraggio 
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UDA 4: IL GIOCO, LO 
SPORT, LE REGOLE E IL 
FAIRPLAY.  
SALUTE E BENESSERE, 
PREVENZIONE E 
SICUREZZA 

 

• Partecipare ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di 

gara.  

• Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, con 

autocontrollo e rispetto degli altri.  

• Essere in grado di riconoscere i propri cambiamenti morfologici 

caratteristici dell’età.  

• Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza 

fisica riconoscendone i benefici. 

EDUCAZIONE CIVICA • FAIR PLAY  

• LA SICUREZZA A SCUOLA A CASA E IN STRADA 

 

 
 


