'IRI N ITY FONDI
m STRUTTURALI pon O
COLLEGE LONDON ey EUROPEI 2014-2020 = .
Registered Exam Cenlre 39953 Exam Preparation Centre

ISTITUTO COMPRENSIVO “TOMMASONE - ALIGHIERT” - g,
LUCERA (FG) - DOVE 1 BISOGAI DEL RAGAZZI

INCONTRANO

Piazza Matteotti, 1 - 71036 Lucera Pt
Tel./fax 0881/522662 \ Vi
P.E.C. fgic876009@pec.istruzione.it P.E.O.: fgic876009@istruzione.it \ -
Codice Meccanografco: FGIC876009 Codice Fiscale 91022320716 | ;/;/.\,_f

L

Sito web: www.tommasone-alighieri.edu.it

; s':;pw/‘da'{;wamé’

A.S. 2021/22
SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

PROGETTO ANNUALE di EDUCAZIONE FISICA

CLASSI TERZE

UNITA DI

APPRENDIMENTO CONTENUTI SPECIFICI

UDA 1: IL CORPO, LE SUE
FUNZIONI PERCETTIVE e Sviluppare gli schemi motori di base e applicarli per risolvere un

E LA SUA RELAZIONE problema motorio.

CON LO SPAZIO E IL e Sviluppare le capacita condizionali: resistenza, velocita, forza,
TEMPO. mobilita articolare.

IL LINGUAGGIO DEL e Test attitudinali iniziali

CORPO COME e Padroneggiare le capacita coordinative adattandole alle situazioni
MODALITA di gioco in forma originale e creativa, proponendo anche delle
COMUNICATIVO- varanti.

ESPRESSIVA

UDA 2: IL GIOCO, LO ¢ Autonomia e collaborazione.

SPORT, LE REGOLE E IL e Conoscere 1 principali elementi tecnici di diverse discipline
FAIRPLAY.

sportive.
SALUTE E BENESSERE, e Prime norme di pronto soccorso per 1 pit comuni infortuni che
PREVENZIONE E no accadere durante 1’attivitd motoria
SICUREZZA possono accadere durante otoria.

¢ Alimentazione ed energia per il movimento.
o ’ATP

UDA 3: IL CORPO, LE SUE
FUNZIONI PERCETTIVE e Sviluppare le variabili spazio-tempo di un’azione motoria

E LA SUA RELAZIONE complessa.

CON LO SPAZIOE IL e Sviluppare le capacita coordinative generali e speciali.
TEMPO. e Utilizzare e correlare le variabili spaziotemporali funzionali alla
IL LINGUAGGIO DEL realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva
CORPO COME
MODALITA
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA.
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UDA 4: IL GIOCO, LO
SPORT, LE REGOLE E IL
FAIRPLAY.

SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E
SICUREZZA

Scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori.
Partecipare ai giochi sportivi e non, organizzati anche in forma di

gara.

Saper arbitrare con correttezza
I1 doping.

Il Tabagismo e 1’alcolismo.

EDUCAZIONE CIVICA

LEGALITA’ NELLO SPORT: uso delle sostane vietate e salute

Codice stradale e sicurezza
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